
СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ    ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

îò 19 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà ¹ 110

Îá óòâåðæäåíèè Ïëàíà ðàáîòû
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ ôèíàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
áþäæåòà ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
íà 2015 ãîä

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò 22.08.2012 ãîäà ¹ 899-ÏÏ
"Î ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî
óêðåïëåíèþ ôèíàíñîâîé äèñöèïëèíû è ìîáèëèçàöèè äîõî-
äîâ áþäæåòà", Ïðîòîêîëà ¹ 1 îò 19.02.2015 çàñåäàíèÿ
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ ôè-
íàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áþäæåòà ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé, â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðàñ-
øèðåíèþ ñîáñòâåííîé íàëîãîâîé áàçû è óâåëè÷åíèþ ïîñòóï-
ëåíèé íàëîãîâûõ è íåíàëîãîâûõ äîõîäîâ â áþäæåò Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè è ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,
ñíèæåíèÿ íåëåãàëüíîé çàíÿòîñòè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî
îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé, íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ îò
29 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà ¹ 45 "Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ "Î
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ ôè-
íàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áþäæåòà ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé", ðóêîâîäñòâóÿñü ï.ï.49 ï.1 ñò. 30 Óñòàâà
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óòâåðäèòü Ïëàí ðàáîòû ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè

ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ ôèíàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
áþäæåòà ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íà 2015 ãîä
(Ïðèëîæåíèå ¹1).

2. Ïîñòàíîâëåíèå ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå è
îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå âåñòè".

3. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñî-
áîé.

È.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
À.Â. Ñîêîëîâ.

Ïðèëîæåíèå ¹ 1

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ
ÌÅÆÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ

ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÁÞÄÆÅÒÀ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÎÊÐÓÃÀ ÇÀÒÎ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ
ÍÀ 2015 ÃÎÄ

№ 
п/п Наименование мероприятия Срок 

исполнения Ответственные лица 

1 
Предоставление информации о страхователях, 
имеющих задолженность в Управление 
пенсионного фонда в городе Верхняя Салда 

Ежемесячно 
 Управление ПФР в 

городе Верхняя Салда 
(по согласованию). 

 

2 
Предоставление информации  
налогоплательщиках имеющих 
неудовлетворительные результаты финансово-
экономической деятельности. 

По мере 
необходимости, 

но не реже 1 
раза в квартал. 

Межрайонная ИФНС 
России № 16 по 

Свердловской области 
(по согласованию). 

3 
Предоставление информации о 
налогоплательщиках, имеющих задолженность по 
Налогу на доходы физических лиц. 

Ежемесячно 

Межрайонная ИФНС 
России № 16 по 

Свердловской области 
(по согласованию). 

4 
Проведение ежемесячного мониторинга ситуации 
с выплатой задолженности по заработной плате и 
массовыми увольнениями работников с 
предприятий и из организаций. 

Ежеквартально 
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

5 

Легализация заработной платы:  
 
выясняются причины выплаты заработной платы 
ниже среднего уровня по соответствующему виду 
экономической деятельности (ВЭД), а также ниже 
уровня величины прожиточного минимума, 
установленного в Свердловской области. 

2-3 квартал 2015 
года 

Межрайонная ИФНС 
России № 16 по 

Свердловской области 
(по согласованию). 

6 

Организация направления лиц для поступления по 
целевому приему в учреждения высшего и 
среднего профессионального образования 
Свердловской области, в целях подготовки 
специалистов для предприятий в сфере 
потребительского рынка 

1 квартал 2015 
года 

Администрация 
городского округа 
ЗАТО Свободный   

7 
Разработка мер, направленных на погашение 
задолженности учреждений и предприятий за 
топливо-энергетические ресурсы 

Постоянно 
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

8 
Предоставление информации выявленных 
неучтенных земельных участков, в рамках работы 
межведомственной комиссии («мобильных 
групп»). 

Ежеквартально 
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

 

9 

Информирование граждан, готовящихся к 
увольнению с военной службы, в связи с 
массовым сокращением Вооруженных Сил РФ об 
услугах, оказываемых службой занятости 
населения. 

В течение всего 
периода 

ГКУ 
«Верхнесалдинского 

ЦЗ» (по согласованию) 

10 
Организация профессионального обучения 
(профессиональной подготовки, переподготовки, 
повышения квалификации) безработных граждан, 
уволенных из учреждений и организаций 

В течение всего 
периода 

ГКУ 
«Верхнесалдинского 

ЦЗ» (по согласованию) 

11 
Организация общественных и временных работ по 
следующим направлениям: 
- уход за престарелыми, инвалидами и больными; 
- благоустройство территории. 

Постоянно 
ГКУ 

«Верхнесалдинского 
ЦЗ» (по согласованию) 

12 
Осуществление мер по оптимизации расходов 
организаций бюджетной сферы, органов местного 
самоуправления. 

Постоянно 

Руководители 
организаций 

бюджетной сферы, 
администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный. 

13 

Предоставление в аренду субъектам малого и 
среднего предпринимательства объектов 
недвижимого имущества по перечню имущества, 
утвержденному постановлением администрации 
городского округа ЗАТО Свободный от 17.02.2009 
год № 105 «Об утверждении перечня имущества, 
свободного от прав третьих лиц». 

Постоянно 
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

14 
Проведение анализа, формирование предложений 
и рекомендаций с указанием конкретных 
действий, которые необходимо предпринять для 
устранения негативных факторов. 

Постоянно Состав комиссии 

15 

Организация заседаний муниципальных рабочих 
групп в рамках межведомственной комиссии по 
вопросам укрепления финансовой 
самостоятельности бюджета городского округа 
ЗАТО Свободный по снижению неформальной 
занятости 

Еженедельно 

 

Секретарь 
межведомственной 
комиссии по вопросам 
укрепления финансовой 
самостоятельности 
бюджета городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

16 Проведение контрольных мероприятий по 
выявлению неформальной занятости 

Постоянно 

Управление ПФР в 
городе Верхняя Салда 

(по согласованию), 
Межрайонная ИФНС 

России № 16 по 
Свердловской области 

(по согласованию), 
администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный, ГКУ 

«Верхнесалдинского 
ЦЗ» (по согласованию) 
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17 

Проведение сверки численности экономически 
активных лиц, находящихся в трудоспособном 
возрасте не осуществляющих трудовую 
деятельность и имеющих страховой номер 
индивидуального лицевого счета гражданина в 
системе обязательного пенсионного страхования 

Ежемесячно 

 

Управление ПФР в 
городе Верхняя Салда 

(по согласованию), 
администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

совместно с ведущим 
инспектором ГКУ 

«Верхнесалдинского 
ЦЗ» (по согласованию)  

18 
Организация анонимного анкетирования 
застрахованных лиц по выплате неофициальной 
заработной платы и фактам работы без 
оформления трудовых отношений 

2 квартал 

2015года 

Администрация 
городского округа 
ЗАТО Свободный 

19 
Мониторинг выплат во внебюджетные фонды 
организаций-должников на территории городского 
округа ЗАТО Свободный 

ежемесячно 
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

20 
Инициирование процедуры банкротства для 
организаций – «должников» по выплатам во 
внебюджетные фонды на территории городского 
округа ЗАТО Свободный 

2 квартал 2015 

года 

Администрация 
городского округа 
ЗАТО Свободный 

21 

Оказание содействия в обеспечение 
трудоустройства не менее 30 процентов 
экономически активных лиц, находящихся в 
трудоспособном возрасте, не осуществляющих 
трудовую деятельность 

До 30.06.2015 

года 

Рабочая группа по 
снижению 

неформальной 
занятости, легализации 

заработной платы, 
повышению 

собираемости 
страховых взносов 

22 

Проведение информационной кампании в 
печатных, электронных и телевизионных 
средствах массовой информации населения и 
работодателей с целью формирования негативного 
отношения к неформальной занятости 

Ежемесячно 

 

Рабочая группа по 
снижению 

неформальной 
занятости, легализации 

заработной платы, 
повышению 

собираемости 
страховых взносов 

23 

Размещение на сайте администрации городского 
округа ЗАТО Свободный информации о 
результатах проведенных проверок и мерах 
административного воздействия к 
«недобросовестным» работодателям  

Постоянно  
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 

24 
Организовать работу «почты доверия» и телефона 
«горячей линии» по вопросам легализации 
трудовых отношений и выплаты заработной платы 

Постоянно  
Администрация 

городского округа 
ЗАТО Свободный 
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Îá óòâåðæäåíèè Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè â ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
íà 2015 ãîä

Âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò 11.02.2015, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò
11.02.2015 ¹88-ÏÏ "Î Ïëàíå ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíî-
ñòè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â 2015 ãîäó", íà îñíîâàíèè ðå-
øåíèÿ êîìèññèè ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â ãîðîäñêîì îêðóãå
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé îò 25.02.2015, ðóêîâîäñòâóÿñü ïï.49 ï. 1
ñò.30 Óñòàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óòâåðäèòü Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé-

÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â
ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé (Ïðèëîæåíèå ¹1).

2. Ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå âåñ-
òè" è ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé â ñåòè "Èíòåðíåò".

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà
ñîáîé.

È.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
À.Â. Ñîêîëîâ.

Ïðèëîæåíèå ¹1

ÏËÀÍ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è

ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â ãîðîäñêîì îêðóãå
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íà 2015 ãîä

N 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Срок Ответственные 
исполнители 

Ожидаемый 
результат 

1 2 3 4 6 

1. Предоставление 
предприятиям реального 
сектора экономики 
субсидий (бюджетных 
инвестиций) на 
компенсацию затрат, 
связанных с 
модернизацией оказания 
услуг (производства 
товаров) 

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Стимулирование 
модернизации 
предприятий 
реального 
сектора 
экономики 

2. Мониторинг доли закупок 
у субъектов малого 
предпринимательства 
муниципальными  
заказчиками  

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Реализация мер 
по расширению 
возможностей 
доступа малых и 
средних 
предприятий к 
закупкам 

3. Формирование заявок в 
органы исполнительной 
власти Свердловской 
области в целях 
обеспечения участия 
городского округа в 
областных программах  

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Привлечение 
средств 
областного 
бюджета 

4. Мониторинг ситуации на 
потребительском рынке 

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Наблюдение за 
уровнем цен и 
наличием 
продовольственн
ых товаров 

5. Реализация мероприятий, 
направленных на 
обеспечение 
бесперебойного 
функционирования и 
модернизации объектов 
коммунальной 
инфраструктуры, 

постоян
но 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 
Муниципальное 
унитарное 
предприятие 
жилищно-

Поддержание 
объектов 
коммунальной 
инфраструктуры 
и жилищного 
фонда в 
надлежащем 
состоянии 

6. Предоставление 
информационных услуг 
по вопросам ведения 
предпринимательской 
деятельности для 
начинающих 
предпринимателей, 
молодежи  

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Повышение 
предприниматель
ской грамотности 
и 
предприниматель
ских 
компетенций 

7. Мониторинг заработной 
платы работников 
бюджетной сферы 

2015 
год, 
ежемеся
чно 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Доведение 
среднемесячной 
заработной платы 
соответствующих 
категорий 
работников до 
установленных 
соотношений 
среднемесячной 
заработной платы 
в Свердловской 
области в 
соответствии с 
утвержденными 
планами 
мероприятий 
("дорожными 
картами") 
 

8. Активизация 
предупреждения 
безнадзорности и 
беспризорности 
несовершеннолетних, 
профилактики 
социальной 
напряженности 

в 
течение 
2015 
года 

Территориальна
я комиссия по 
делам 
несовершеннол
етних и защите 
их прав 

Проведение 
профилактически
х мероприятий по 
своевременному 
выявлению 
безнадзорных и 
беспризорных 
несовершеннолет
них в целях 
проведения с 
ними 
комплексной 
профилактическо
й и 
реабилитационно
й работы 

9. Подготовка предложений 
о внесении изменений в 
муниципальные 
программы с учетом 
необходимости решений 
приоритетных задач 
социально-
экономического развития 
городского округа 

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Повышение 
качества 
бюджетного 
планирования и 
управления 
средствами 
местного 
бюджета 

10. Осуществление контроля 
в сфере закупок товаров, 
работ, услуг для 
обеспечения 
муниципальных нужд  

по 
отдельн
ому 
плану 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Снижение 
количества 
нарушений в 
сфере закупок 
товаров, работ, 
услуг для 
обеспечения 
муниципальных 
нужд  

11. Проведение 
ежемесячного 
мониторинга ситуации по 
выплате заработной 
платы 

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Формирование 
объективной 
информации об 
отсутствии 
(наличии) 
задолженности 
по заработной 
плате  
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12. Проведение 
ежемесячного анализа 
ситуации на рынке труда 
городского округа 

в 
течение 
2015 
года 

Администрация 
городского 
округа ЗАТО 
Свободный 

Контроль за 
уровнем 
безработицы на 
территории 
городского 
округа 

 

Ïîëîæåíèå
î ïðîâåäåíèè ãîðîäñêîãî êîíêóðñà "Ìèññ

ñîâåðøåíñòâî", ïîñâÿùåííîãî Ìåæäóíàðîäíîìó
æåíñêîìó äíþ

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.
1.1 Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà "Ìèññ ñîâåðøåíñòâî",

ïîñâÿùåííîãî Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ, (äàëåå - Ïîëî-
æåíèå) îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà (äà-
ëåå - Êîíêóðñ) ñðåäè æåíùèí ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîä-
íûé.

1.2. Îñíîâíûå öåëè ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà:
- ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïîòåíöèàëà æåíùèí.
- âîñïèòàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ

è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

2. Îðãàíèçàöèÿ Êîíêóðñà.
2.1. Ó÷ðåäèòåëü Êîíêóðñà: àäìèíèñòðàöèÿ ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîä-

íûé.
2.2. Îðãàíèçàòîð Êîíêóðñà: ÌÊÓÊ "ÄÊÐÀ".
2.3. Ó÷ðåäèòåëü è îðãàíèçàòîð ôîðìèðóþò è óòâåðæäàþò ñâî-

èì ðåøåíèåì ñîñòàâ îðãêîìèòåòà Êîíêóðñà.
2.4. Ó÷ðåäèòåëü è îðãàíèçàòîð ôîðìèðóþò è óòâåðæäàþò ñâî-

èì ðåøåíèåì ñîñòàâ æþðè Êîíêóðñà.

3. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèöàì êîíêóðñà.
3.1. Ê ó÷àñòèþ â Êîíêóðñå äîïóñêàþòñÿ æèòåëüíèöû ÃÎ ÇÀÒÎ

Ñâîáîäíûé îò 18 ëåò. Êîëè÷åñòâî Ó÷àñòíèö íå îãðàíè÷åíî.
3.2 Îôîðìëåíèå çàÿâîê.
- äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâêó óòâåðæäåííîãî îá-

ðàçöà (ïðèëàãàåòñÿ) â ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå êóëü-
òóðû "Äîì Êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Àðìèè" äî 27 ôåâðàëÿ 2015
ãîäà (êàá. ¹ 31, Êóðìà÷åâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, Åðåìåíêî
Åëåíà Ìèõàéëîâíà).

4. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà.
4.1. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà 13 ìàðòà 2015 ãîäà - çðèòåëü-

íûé çàë ÌÊÓÊ "ÄÊÐÀ".
4.2 Ïðîãðàììà ïðîâåäåíèÿ:
1. "ß - …" - (Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîáîäíàÿ: ïðîçà, ñòèõîò-

âîðåíèå, ôîòî-, âèäåîïðåçåíòàöèÿ î ñåáå) - íå áîëåå 2-õ ìè-
íóò.

2. "Êóëèíàðíûé øåäåâð" - ïðåäñòàâèòü êóëèíàðíîå áëþäî (ïðè-
ãîòîâëåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïðåçåíòàöèÿ âî âðåìÿ êîí-
êóðñà).

3. Êîíêóðñ-ýêñïðîìò (âîïðîñû îò âåäóùåãî è çðèòåëüíîãî çàëà).
4. "Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê…" - òâîð÷åñêèé íîìåð-ðàññóæäåíèå íà

êàêóþ-ëèáî òåìó â ñâîáîäíîé ôîðìå (õóäîæåñòâåííîå ÷òåíèå,
èíñöåíèðîâêà, âîêàëüíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå èñïîëíåíèå è ò.ï.).
Êàæäàÿ èç Ó÷àñòíèö ìîæåò ïðèãëàñèòü äëÿ ïîääåðæêè â òâîð-
÷åñêîì íîìåðå ÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé - íå áîëåå
5 ÷åëîâåê. Âðåìÿ - íå áîëåå 5 ìèíóò.

4.3. Îöåíêè áóäóò âûñòàâëÿòüñÿ ïî çàâåðøåíèè êàæäîãî ýòàïà
êîíêóðñíîé ïðîãðàììû ïîñëå îáùåãî ñîâåùàíèÿ æþðè.

5. Êðèòåðèè îöåíêè.
- îðèãèíàëüíîñòü, àðòèñòèçì, òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê âûïîëíå-

íèþ çàäàíèé;
- èñïîëüçîâàíèå ðåêâèçèòà, êîñòþìîâ, ìóçûêàëüíîå îôîðì-

ëåíèå;
- èíèöèàòèâíîñòü è àêòèâíîå ó÷àñòèå;
- ïîääåðæêà ñåìüè.

6. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è íàãðàæäåíèå.
6.1. Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïðèñóæäàþòñÿ I, II è III ìåñòà.
6.2. Ïîáåäèòåëüíèöû êîíêóðñà ïîëó÷àþò äèïëîìû àäìèíèñò-

ðàöèè ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé è äåíåæíûå ïðèçû.
6.3. Âñå ó÷àñòíèöû êîíêóðñà íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè àäìè-

íèñòðàöèè ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.
6.4. Ïî èòîãàì Êîíêóðñà ïðîâîäèòñÿ îïðîñ çðèòåëåé, è ïðè-

ñóæäàåòñÿ ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé.

7. Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ.
Îðãàíèçàòîðû Êîíêóðñà èìåþò ïðàâî èñïîëüçîâàòü ôîòî- è

âèäåîìàòåðèàëû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ (â ðàìêàõ
ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà) áåç ñîãëàñèÿ Ó÷àñòíèö. Âñå âîïðîñû, íå
îòðàæåííûå â íàñòîÿùåì Ïîëîæåíèè, ðåøàþòñÿ Îðãêîìèòå-
òîì, èñõîäÿ èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âñþ èíôîðìàöèþ î ïðî-
âåäåíèè ãîðîäñêîãî êîíêóðñà   ìîæíî ïîëó÷èòü ó Îðãàíèçàòîðîâ.

Ïðèëîæåíèå 1

Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì êîíêóðñå "Ìèññ
ñîâåðøåíñòâî", ïîñâÿùåííîãî Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó

äíþ

1. ÔÈÎ ó÷àñòíèöû____________________________________
2. Äàòà ðîæäåíèÿ ____________________________________
3. Äîìàøíèé àäðåñ, òåëåôîí __________________________
____________________________________________________
4. Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü___________________________
____________________________________________________
5. Âàøå óâëå÷åíèå, õîááè  ____________________________
____________________________________________________
6. Ó÷àñòâîâàëè âû ðàíåå â ïîäîáíûõ êîíêóðñàõ__________
____________________________________________________
7. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
________/_____________________________/ ____________
ïîäïèñü           ðàñøèôðîâêàïîäïèñè         äàòà çàïîëíåíèÿ

ПРОТОКОЛ №2

Î ïðèçíàíèè  ïîáåäèòåëåé ïðîäàæè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà
áåç îáúÿâëåíèÿ öåíû,  óêëîíèâøèìèñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà

êóïëè-ïðîäàæè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà

26 ôåâðàëÿ 2015ã.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, ï. Ñâî-
áîäíûé, óë. Ìàéñêîãî, ä. 67, Àäìèíèñòðàöèÿ  ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,   êîíôåðåíö-çàë.

26 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà êîìèññèåé â ñîñòàâå:
Ïðåäñåäàòåëü: Áåëîóñîâ Â.Ë.  - çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñò-

ðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé;
Ñåêðåòàðü êîìèññèè: Êîâòóí Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà - ñïå-

öèàëèñò I êàòåãîðèè îòäåëà ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé;

×ëåíû êîìèññèè:
Ñåìåíîâà Íàòàëüÿ Ëåîíòüåâíà - âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà

ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé;

Ðûæêîâà Ñâåòëàíà Ôåäîðîâíà - íà÷àëüíèê îòäåëà  áóõãàë-
òåðñêîãî ó÷åòà è ôèíàíñîâ  àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé;

Ïåòðîâà Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà - íà÷àëüíèê ôèíàíñîâîãî îò-
äåëà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Áûêîâà Àëåíà Ïàâëîâíà - íà÷àëüíèê þðèäè÷åñêîãî îòäåëà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Áûëî ïðîâåäåíî çàñåäàíèå ïî ïðèçíàíèþ ïîáåäèòåëåé ïðîäà-



æè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà áåç îáúÿâëåíèÿ öåíû, óêëîíèâ-
øèìèñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ êóïëè-ïðîäàæè ìóíèöèïàëü-
íîãî èìóùåñòâà.

  Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê çàñåäàíèÿ êîìèññèè
ïî ïðèçíàíèþ ïîáåäèòåëÿìè ïðîäàæè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùå-
ñòâà áåç îáúÿâëåíèÿ öåíû, ñîñòîÿâøåãîñÿ 03 ôåâðàëÿ 2015
ãîäà, êîìèññèåé áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðèçíàíèè ïîáåäèòå-
ëÿìè íèæåïåðå÷èñëåííûõ ó÷àñòíèêîâ:
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Номер 
лота 

 
Наименование имущества 

Наименование 
(для 
юридическо- 
го лица), 
Ф.И.О. (для 
физического 
лица) 

Место 
нахождение (для 
юридического 
лица), место 
жительства (для 
физического лица) 

Лот 
 № 1  

Автобус ПАЗ-423001, категория D, 2004 
года выпуска, цвет бело-синий, объем 
двигателя 4750 куб. см, 
идентификационный номер (VIN) 
Х1М42300140000240, № двигателя 130060, 
№ кузова 40000240 

Габдуллин Р.Р. 15 500  
(пятнадцать тысяч 
пятьсот) рублей 
 

Лот  
№ 2 

Автобус ПАЗ-423001, категория D, выпуска 
2004 года, цвет бело-синий, 
идентификационный номер (VIN) 
Х1М42300140000239, № двигателя 132116, 
№ кузова 40000239 

Габдуллин Р.Р.   
15 500(пятнадцать 
тысяч пятьсот) 
рублей 
 

Лот  
№ 3  

Автобус для маршрутных перевозок ГАЗ-
322132, категория Д, цвет снежно-белый, 
выпуска 2001 года, идентификационный 
номер (VIN) ХТН32213210235795, модель, 
№ двигателя 4215СР 11104530, № кузова 
32210010056019. 

Оборотов О.Л. 9 000 (девять 
тысяч) рублей 

Лот 
№ 4 

Автобус КАВЗ-397653, категория D, 2007 
года выпуска, объем двигателя 119 куб. см, 
идентификационный номер (VIN) 
X1Е39765370041262, модель, № двигателя 
51300К 61027797, № кузова 
39765370041262  

 Греков Д.Ю. 55 000 (пятьдесят 
пять тысяч) 
рублей 

 
Лот 
№ 5 

Автобус для маршрутных перевозок ГАЗ-
322131, категория Д, цвет золотисто-
желтый,  выпуска 2004 года, 
идентификационный номер (VIN) 
Х7832213140008744, модель № двигателя 
40630А 43086385, № кузова 
32210040112976. 

Гутник Д.В. 5 815 (пять тысяч 
восемьсот 
пятнадцать) 
рублей 

Лот 
№ 6 

Автобус для маршрутных перевозок ГАЗ-
3269-0000010-03, категория D, цвет 
золотисто-желтый, выпуска 2003 года, 
идентификационный номер (VIN) 
Х8332690В30000235, модель № двигателя 
40630А 33161325, № кузова 
32210030079014. 

Архипов Д.В. 6 600 (шесть 
тысяч шестьсот) 
рублей 

Лот 
 № 7 

Автобус ПАЗ-32053 Р, выпуска 2002 года, 
цвет желтый, идентификационный номер 
(VIN) Х1М32053Р20004058, модель № 
двигателя 3М 3523400 21015027, № кузова 
20004058 

Габдуллин Р.Р. 12 000 
(двенадцать 
тысяч) рублей 

Лот  
№ 8 

Автобус ПАЗ 32050R, выпуска 2000 года, 
цвет бело-синий,  идентификационный 
номер (VIN) Х1М32050RY000B075, модель 

Оборотов О.Л. 2 000 (две тысячи) 
рублей 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà îò 22 èþëÿ
2002 ãîäà ¹ 549 " Îá óòâåðæäåíèÿ Ïîëîæåíèé îá îðãàíèçàöèè
ïðîäàæè ãîñóäàðñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà ïî-
ñðåäñòâîì ïóáëè÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ è áåç îáúÿâëåíèÿ öåíû"
ðàçäåë IV ïóíêò 18; íå âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ, óêàçàííûõ â
ïóíêòå 7 Èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâî-
áîäíûé îò "12" äåêàáðÿ 2014 ã. ¹ 881, è ïóíêòîâ 1, 2 çàÿâîê íà
ó÷àñòèå â òîðãàõ ïî ïðèîáðåòåíèþ ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà,
ïîáåäèòåëÿìè ïî Ëîòàì ¹ 1, 2, 7 íàðóøåíî óñëîâèå òîðãîâ, à
èìåííî íå  çàêëþ÷åíèå â óñòàíîâëåííûé ñðîê äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè èìóùåñòâà.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè
Áåëîóñîâûì Â.Ë. âíåñåíî ïðåäëîæåíèå ïðèçíàòü íèæåðå÷èñ-
ëåííûõ ïîáåäèòåëåé ïðîäàæè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà áåç
îáúÿâëåíèÿ öåíû, óêëîíèâøèìèñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà
êóïëè-ïðîäàæè â óñòàíîâëåííûé ñðîê:

Номер 
лота 

Наименование имущества Наименование 
(для юридическо- 
го лица), Ф.И.О. 
(для физического 
лица) 

Цена 
приобретени
я имущества 

Лот 
 № 1  

Автобус ПАЗ-423001, категория D, 2004 года 
выпуска, цвет бело-синий, объем двигателя 
4750 куб. см, идентификационный номер 
(VIN) Х1М42300140000240, № двигателя 
130060, № кузова 40000240 

Габдуллин Р.Р. 15 500  
(пятнадцать 
тысяч 
пятьсот) 
рублей 
 

Лот  
№ 2 

Автобус ПАЗ-423001, категория D, выпуска 
2004 года, цвет бело-синий, 
идентификационный номер (VIN) 
Х1М42300140000239, № двигателя 132116, 
№ кузова 40000239 

Габдуллин Р.Р.   
15 500(пятна
дцать тысяч 
пятьсот) 
рублей 
 

Лот 
 № 7 

Автобус ПАЗ-32053 Р, выпуска 2002 года, 
цвет желтый, идентификационный номер 
(VIN) Х1М32053Р20004058, модель № 
двигателя 3М 3523400 21015027, № кузова 
20004058 

Габдуллин Р.Р. 12 000 
(двенадцать 
тысяч) 
рублей 

 
ÇÀ - 6 ÏÐÎÒÈÂ - 0

ÐÅØÅÍÈÅ  ÊÎÌÈÑÑÈÈ:
1. Ïðèçíàòü óêëîíèâøèìèñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-

ïðîäàæè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà áåç îáúÿâëåíèÿ öåíû â
óñòàíîâëåííûé ñðîê âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîáåäèòåëåé  ïî Ëî-
òàì ¹ 1, 2, 7.

2. Ïðèçíàòü íåñîñòîÿâøåéñÿ Ïðîäàæó ìóíèöèïàëüíîãî  èìó-
ùåñòâà ïî Ëîòàì ¹ 1, 2, 7.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè:        Â.Ë. Áåëîóñîâ
Ñåêðåòàðü êîìèññèè:        Í.À. Êîâòóí
×ëåíû  êîìèññèè:        Í.Ë.Ñåìåíîâà

       Í.Ô. Ðûæêîâà
       Ë.Â. Ïåòðîâà
       À.Ï.Áûêîâà

Ïåíñèîííûé
ôîíä

ñîîáùàåò

Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè óòâåðäèëî ïëàí ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ìåð
ïî ëåãàëèçàöèè òðóäîâûõ îòíîøåíèé

Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ïðîâåëî ñîâåùàíèå â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè ñ 56 óï-
ðàâëåíèÿìè ÏÔÐ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ïî âîïðîñó âûÿâëåíèÿ íåôîðìàëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
âûÿâëåíèþ ðàáî÷èõ ìåñò ñ ñîêðûòîé çàðàáîòíîé ïëàòîé (ñ êî-
òîðîé íå óïëà÷èâàþòñÿ ñòðàõîâûå âçíîñû).

Íà ñîâåùàíèè îïðåäåëåíû çàäà÷è ïî ëåãàëèçàöèè âûïëàò â
ïîëüçó çàñòðàõîâàííûõ ëèö è ïîâûøåíèþ ñîáèðàåìîñòè ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ, ïîñòàâëåíà çàäà÷à óñèëèòü êîíòðîëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ çà ðàáîòîäàòåëÿìè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå è
ïðåñå÷åíèå ôàêòîâ íåôîðìàëüíîé çàíÿòîñòè è âûïëàòû çàðà-
áîòíîé ïëàòû ïî "ñåðûì" ñõåìàì.

Ñ 7 óïðàâëåíèÿìè ÏÔÐ ã. Åêàòåðèíáóðãà äîïîëíèòåëüíî ïðî-
âåäåí êðóãëûé ñòîë ïî îáìåíó ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, îïðåäå-
ëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïî ñíèæåíèþ íåôîð-
ìàëüíîé çàíÿòîñòè, ïîâûøåíèþ ñîáèðàåìîñòè ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ.

Íåôîðìàëüíàÿ çàíÿòîñòü õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè, îíà åñòü âî âñåõ ðåãèîíàõ. Ïî îöåíêàì ýêñ-
ïåðòîâ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé çàíÿò â
íåîôèöèàëüíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îò ñîòðóäíèêîâ Ïåíñèîííîãî ôîíäà
ïîòðåáóåòñÿ äîíåñòè äî ãðàæäàí ïðè ïðîâåäåíèè èíôîðìàöè-
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îííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ðà-
áîòû ïî "÷åðíûì" è "ñåðûì" ñõåìàì, âëèÿíèå èõ íà ðàçìåð
áóäóùåé ïåíñèè ïî íîâîìó ïîðÿäêó ôîðìèðîâàíèÿ ïåíñèîííûõ
ïðàâ è ðàñ÷åòà ïåíñèè.

Òåëåôîíû â Óïðàâëåíèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ  â ã. Â-Ñàë-
äå 2-34-67, 5-42-70.

Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííîãî ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèè:
áîëåå 462 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Îêîí÷àòåëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñîñòà-
âèëî áîëåå 462 òûñ. ãðàæäàí - òàêîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
áûëî çàôèêñèðîâàíî ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2014 ãîäà -
ïîñëåäíèé äåíü, êîãäà ìîæíî áûëî âñòóïèòü â Ïðîãðàììó.

Èç íèõ 142,6 òûñ. æèòåëåé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñåé÷àñ è â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà ãîñóäàðñòâåííîå ñî-
ôèíàíñèðîâàíèå - èìåííî ñòîëüêî ó÷àñòíèêîâ óñïåëè ñäåëàòü
ïåðâûé âçíîñ äëÿ "àêòèâàöèè" ïðîãðàììû â óñòàíîâëåííûå çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ñðîêè (äî 31 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà).

Â 2014 ãîäó ó÷àñòíèêè Ïðîãðàììû âíåñëè íà ñâîè ïåíñèîí-
íûå ñ÷åòà 412 ìëí.  ðóáëåé. 2013 ãîä ïî ñóììå âçíîñîâ îñòàåòñÿ
ðåêîðäíûì - 505 ìëí. ðóáëåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â 2012 ãîäó ó÷àñò-
íèêè âíåñëè íà ñâîè ñ÷åòà 238,4 ìëí. ðóáëåé. Â 2015 ãîäó ó÷àñ-
òíèêè Ïðîãðàììû óæå ñäåëàëè âçíîñû íà ñóììó ïî÷òè 37 ìëí.
ðóáëåé.

Èç îáùåé ñóììû âçíîñîâ çà 2014 ãîä 23,3 ìëí. ðóá. çà ñâîèõ
ñîòðóäíèêîâ - ó÷àñòíèêîâ Ïðîãðàììû âíåñëè ðàáîòîäàòåëè,
êîòîðûå âûñòóïàþò â Ïðîãðàììå â êà÷åñòâå òðåòüåé ñòîðîíû.

Â öåëîì â ðåãèîíå çà âñå âðåìÿ äåéñòâèÿ Ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèè åå ó÷àñòíèêè âíåñëè â
ôîíä ñâîåé áóäóùåé íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè ïî÷òè 1 ìëðä. 579

ìëí. ðóáëåé.
Íàïîìíèì, ÷òî ïî óñëîâèÿì Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâî åæåãîä-

íî îáåñïå÷èâàåò ñîôèíàíñèðîâàíèå äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ ãðàæ-
äàí íà áóäóùóþ ïåíñèþ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 12 òûñÿ÷ ðóáëåé â
ãîä ïðè óñëîâèè ñîâåðøåíèÿ ïåðâîãî âçíîñà äî 31 ÿíâàðÿ 2015
ãîäà. Ïðîãðàììà äåéñòâóåò 10 ëåò ñ ãîäà ïåðâîãî âçíîñà. Ïðè
ýòîì çàêîí ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêó Ïðîãðàììû, óæå ñäåëàâøåìó
õîòÿ áû îäèí äîáðîâîëüíûé âçíîñ, êàê ïðèîñòàíîâèòü óïëàòó
âçíîñîâ, òàê è âîçîáíîâèòü åå â óäîáíûé äëÿ íåãî ìîìåíò.

Ïëàòèòü âçíîñû ìîæíî êàê ÷åðåç áàíê, òàê è ÷åðåç ñâîåãî
ðàáîòîäàòåëÿ. Äëÿ ïëàòåæà ÷åðåç áàíê áëàíê ïëàòåæíîé êâè-
òàíöèè ñ ðåêâèçèòàìè ìîæíî ïîëó÷èòü â Ïåíñèîííîì ôîíäå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, â ñàìîì áàíêå èëè ñêà÷àòü ñ ñàéòà Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà. Äëÿ ïëàòåæà ÷åðåç ðàáîòîäàòåëÿ íåîáõîäèìî
ïîäàòü â áóõãàëòåðèþ çàÿâëåíèå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå ñ óêà-
çàíèåì ðàçìåðà åæåìåñÿ÷íîãî âçíîñà ïî Ïðîãðàììå â äåíåæ-
íîé ñóììå èëè â ïðîöåíòàõ îò çàðïëàòû.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î Ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííîãî ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèè - íà ñàéòå www.pfrf.ru è ïî òåëåôîíó
Öåíòðà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðàæäàí ïî âîïðîñàì âñòóïëåíèÿ â
Ïðîãðàììó 8 800 510-55-55 (êðóãëîñóòî÷íî, ïî Ðîññèè çâîíîê
áåñïëàòíûé).

Æèòåëè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ìîãóò óçíàòü î ðàáîòå Ïðî-
ãðàììû ó ñïåöèàëèñòîâ Îòäåëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè
(343) 355-42-26.

Àäðåñà óïðàâëåíèé Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ â ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ìîæíî íàéòè ñ ïîìîùüþ ïîèñêîâî-
ãî ñåðâèñà íà ñàéòå Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè pfrf.ru â ðàçäå-
ëå "Êîíòàêòû è àäðåñà" / "Îòäåëåíèå".

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû â Óïðàâëåíèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ
â ã.Â-Ñàëäå 2-25-06, 2-34-67 .

Ãðèïï - ýòî îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå,
åäèíñòâåííàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, äàþùàÿ ïàíäåìèè ñ îñò-
ðûì òå÷åíèåì, âåëèêîå áåäñòâèå ïëàíåòû.

«…Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìû ñ âàìè áîèìñÿ ñèáèðñêîé ÿçâû
áîëüøå, ÷åì ãðèïïà. Ïóãàåò íåèçâåñòíîå, à ñ ãðèïïîì ìû óæå
êàê-òî ñæèëèñü. … À âåäü ïîñëåäñòâèÿ ãðèïïà òàêîâû, ÷òî ïðåä
íèì ìåðêíóò ñàìûå ÷óäîâèùíûå çàìûñëû ìåæäóíàðîäíûõ òåð-
ðîðèñòîâ…» Ìàëüêîëüì Ãëýäâåëë.

Ãðèïï - «òðîÿíñêèé» êîíü, îòêðûâàþùèé âîðîòà áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè: ïíåâìîíèÿì, áðîíõèòàì, îñòðîìó îòèòó, îñòðî-
ìó ñèíóñèòó. Ïðîâîöèðóåò îáîñòðåíèå àñòìû, äåêîìïåíñàöèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà, îáîñòðåíèå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè è ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè.
1. Èììóíîïðîôèëàêòèêà
2. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
3. Ïðîôèëàêòèêà çàíîñà èíôåêöèè â îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòè-

âû (êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êâàðöåâàíèå, äåçèíôåêöèÿ è ò.ä.)
Èòàê:
1. Âåäóùèì ìåðîïðèÿòèåì â ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà ÿâëÿ-

åòñÿ ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ.
Ñàìîå ïåðâîå è, ïîæàëóé, ãëàâíîå ñðåäñòâî çàùèòû - ôîð-

ìèðîâàíèå èììóíèòåòà ê âèðóñó ãðèïïà. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì
âàêöèíàöèè. Âàêöèí îò ãðèïïà íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî ìíîãî. Ãëàâ-
íîå òðåáîâàíèå ê íèì - îáíîâëåííàÿ ôîðìóëà. Â ñîñòàâ âàêöèí
äîëæíû åæåãîäíî äîáàâëÿòüñÿ íîâûå øòàììû âèðóñà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâàíî, ïî ìåíüøåé ìåðå,
òðè âàêöèíû, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíîìó
ñòàíäàðòó: «Ãðèïïîë», «Âàêñèãðèïï» è «Èíôëþâàê».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîðîä ñìîã èçáåæàòü ýïèäåìèè ãðèïïà, íóæíî
ïðèâèòü 40% íàñåëåíèÿ - ýòî òà èììóííàÿ ïðîñëîéêà, êîòîðàÿ
íå äàñò âèðóñó ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.
Ïðè ýòîì îõâàò îðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ èç ãðóïïû ðèñêà, äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå 75 - 90%. Â ýòîé ñâÿçè, îïðåäåëåí êîíòèí-
ãåíò íàñåëåíèÿ, êîòîðîìó ïðèâèâêè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ áåñïëàò-
íî. È ýòî, òðàäèöèîííî: äåòè ñ 6 ìåñ. äî 3-õ ëåò âàêöèíîé «Ãðèï-

ïîë Ïëþñ»; äåòè 3-6 ëåò âàêöèíîé «Ãðèïïîë Ïëþñ»; ó÷àùèåñÿ
1-11 êëàññîâ âàêöèíîé «Ãðèïïîë Ïëþñ»; ñòóäåíòû, ðàáîòíèêè
ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òðàíñïîðòà, êîì-
ìóíàëüíîé ñôåðû, ëèöà ñòàðøå 60 ëåò âàêöèíîé «Ãðèïïîë».

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿì òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ïòèöåâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ ðåêîìåíäîâàíî îáåñïå÷èòü
âàêöèíàöèþ ñîòðóäíèêîâ.

2. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íåîáõîäèìî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî

êîíòàêòîâ ñ èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ äå-
òåé. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñ-
ïîðòîì, ïîñåùàòü ãîñòåé. Äåòè è âçðîñëûå äîëæíû êàê ìîæíî
áîëüøå âðåìåíè íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîòîìó ÷òî òàì
çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òàêæå íå ñòîèò ïðå-
íåáðåãàòü îáùåãèãèåíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîòèâ ãðèïïà. Ãðèïï
- ýòî íå òîëüêî âîçäóøíî - êàïåëüíàÿ èíôåêöèÿ, íî åùå è «áî-
ëåçíü ãðÿçíûõ ðóê». Ïðè ðóêîïîæàòèè, ÷åðåç ðó÷êè äâåðåé, äðó-

ÄÎÊÒÎÐ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒ

ÌÀÑÊÀ, ß ÒÅÁß ÇÍÀÞ



ãèå ïðåäìåòû âèðóñû ïåðåõîäÿò íà ðóêè çäîðîâûõ, à îòòóäà ê
íîñó, ãëàçàì, ðòó. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ýïèäåìèè íåîáõîäèìî ÷àùå
ìûòü ðóêè âîäîé ñ ìûëîì.

Çàêàëèâàíèå - âàæíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé è ãðèïïà. Îí ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü ôóíêöèþ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ïðè îõëàæäåíèè, ÷òî ñíèæàåò äîçó âèðóñà,
êîòîðûé ïîïàäàåò â îðãàíèçì ïðè èíôèöèðîâàíèè. Ïîýòîìó ïó-
òåì çàêàëèâàíèÿ ìîæíî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ïðîñòóäû èëè çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåé.

Ìåòîäèêà çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð: Îáòèðàíèå íîã, òåëà âî-
äîé, òåìïåðàòóðà âîäû 29-30 ãðàäóñîâ, êàæäûå 2 äíÿ t ñíè-
æàòü íà 1 ãðàäóñ è äîâåñòè äî 20. Îáëèâàíèå íîã è îáùåå îáëè-
âàíèå òåëà, òåìïåðàòóðà âîäû 30-31 ãðàäóñ, êàæäûå 2 äíÿ t
ñíèæàòü íà 1 ãðàäóñ è äîâåñòè äî 20.

Äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü àñêîðáèíîâóþ êèñëî-
òó è ïîëèâèòàìèíû. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, óãëåâîäíîãî îáìåíà, ðåãåíåðàöèè òêàíåé. Ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âèðóñàì. Èçâåñòíî,
÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ â ñîêå êâà-
øåíîé êàïóñòû, à òàêæå â öèòðóñîâûõ, êëþêâå, áðóñíèêå,
÷åðíîé è êðàñíîé ñìîðîäèíå, áîëãàðñêîì ïåðöå.

Â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä ïåðåñìîòðèòå ñâîå ìåíþ, ïî-
ìíèòå, ÷òî ñîåäèíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå èììóíèòåò ê èíôåê-
öèÿì ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå áåëêà. À ýòî ìÿñî, ðûáà, ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, êóðèíîå ÿéöî, êóðèöà, ïå÷åíü, à òàê æå ðàñòè-
òåëüíûå áåëêè, êîòîðûå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàò-
ñÿ â îðåõàõ, ïøåíè÷íîì è ðæàíîì õëåáå, ãîðîõå.

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ñî-
áëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò
ïîçâîëÿò âàì ïîâûñèòü îáùèé èììóíèòåò ê âèðóñíûì çàáîëå-
âàíèÿì.

Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ îêñîëèíîâîé ìàçüþ, ðåìàíòàäèíîì ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå, íî åñëè ðå÷ü èäåò î äåòÿõ, áåðåìåí-
íûõ æåíùèíàõ, ïîìíèòå, ÷òî ëþáûå ïðîòèâîâèðóñíûå ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òåì áîëåå èììóíîêîððåêòîðû èëè
èììóíîìîäóëÿòîðû ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì!

3. Ïðîôèëàêòèêà çàíîñà èíôåêöèè â îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòè-
âû.

- ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè ïðîâåòðèâàíèÿ ïî-
ìåùåíèé.

- ïðîâåäåíèå âëàæíîé óáîðêè ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíôèöè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ.

- èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ çàùèòíûõ ìàñîê ïðè íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ñåìüå èëè â êîë-
ëåêòèâå.

- îãðàíè÷åíèå ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â çàêðûòûõ ïîìåùåíè-
ÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ó íàñ â ðóêàõ íå ìàëûé
àðñåíàë çàùèòû îò ãðèïïà è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, ãëàâíîå -
ïðèìåíÿòü èõ íà äåëå.

Ïî ìàòåðèàëàì èíòåðíåò-ñàéòà
http://www.ntagil.org.
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Êàê
«ïåðåêëþ÷èòüñÿ»

íà âåñíó?

Âåñíà - ïîðà ïðîòèâîðå÷èâàÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
çàêàí÷èâàåòñÿ äîëãàÿ óðàëüñêàÿ çèìà.  Ñîëíöå âñòà-
åò ðàíüøå, è âñå ÷àùå ìîæíî óâèäåòü ÿðêîå ãîëó-
áîå íåáî, à íå ñåðîñòü òó÷.  Æèçíü ïðîïèòàíà ïðåä-
âêóøåíèåì òåïëà è çåëåíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ÷óâñòâóåì ñëàáîñòü è óñòàëîñòü.
Ñèëû íà èñõîäå. Ðàñòåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ñîíëèâîñòü.
Ìûñëåé ìàëî, ðàáîòàòü òðóäíî. Õî÷åòñÿ ïîìåíüøå øåâå-
ëèòüñÿ, âàëÿòüñÿ íà äèâàíå, êèíî ñìîòðåòü.

×òî æå äåëàòü? Êàê èçáåæàòü âåñåííåé äåïðåññèè?
Íà÷íåì ñ î÷åâèäíîãî.  Èñòèíà ñòàðà: â çäîðîâîì òåëå -

çäîðîâûé äóõ.
Ñîí ïî 8 ÷àñîâ â ñóòêè è áîëåå. È íå ãîâîðèòå,

ïîæàëóéñòà, ÷òî âàì íåêîãäà. Ðàçâå ó âàñ åñòü âðåìÿ õàí-
äðèòü, åñëè âûæìåòå èç ñâîåãî òåëà ïîñëåäíèå ñîêè?

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïî ÷àñó â äåíü. Ãóëÿé-
òå, âäûõàéòå ïîëíîé ãðóäüþ ñëàäêèé âåñåííèé âîçäóõ. Ïîä-
ñòàâëÿéòå ëèöî ñîëíöó. Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå.

Çäîðîâîå ïèòàíèå è âèòàìèíû. Áîëüøå çåëåíè è
ëåãêîé ïèùè. Ìîæíî ïîïèòü âèòàìèíû.

Áåðåãèòå ñåáÿ. Ðàííåé âåñíîé ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèç-
ìó ñâîéñòâåííî áûñòðî óòîìëÿòüñÿ. Áóäüòå äîáðû è âíè-
ìàòåëüíû ê ñåáå. Åñëè óñòàëè, ïîçâîëüòå ñåáå îòäûõàòü.
Âñå ñïîñîáû ðàññëàáëåíèÿ õîðîøè: òåïëàÿ âàííà, ÷òåíèå
êíèã, ïîõîäû íà ïèêíèê, çàäóøåâíûå ðàçãîâîðû ñ äðóçü-
ÿìè. Ìîæíî çàâåðíóòüñÿ â îäåÿëî, âçÿòü êðóæêó ãîðÿ÷åãî
øîêîëàäà è âêëþ÷èòü ëþáèìûé ôèëüì.

Îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå. Ïîñëå çèìíèõ õîëîäîâ ìíîãèå
ëþäè ïî èíåðöèè äî ìàÿ ìåñÿöà õîäÿò â òåïëîé îäåæäå. Ïî-
ðàäóéòå ñåáÿ, îäåíüòåñü ëåã÷å. Àïðåëüñêîå ïîòåïëåíèå - îò-
ëè÷íûé ïîâîä íàäåòü äåìèñåçîííîå ïàëüòî èëè êóðòêó, ñìå-
íèòü îáóâü. Âû óäèâèòåñü, êàêîå îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò âîç-
ìîæíîñòü ñíÿòü çèìíèå «äîñïåõè».

Âïóñòèòå âåñíó â äîì. Ïîñòàâüòå äîìà â âîäó âåòî÷-
êè èâû èëè òîïîëÿ. Ïóñòü ó âàñ íà ãëàçàõ íàáóõàþò ïî÷-
êè, ëèñòî÷êè ðàñïóñêàþòñÿ ðàíüøå, ÷åì íà óëèöå, ïðè-
íîñÿ â âàø äîì äîëãîæäàííóþ âåñíó. Î÷åíü ðàäóþò æè-
âûå öâåòû, îíè, êàê âåñòíèê ëåòà, äîáàâëÿþò ðàäîñòè.

Ñ âåñíîé íàñ, ñâîáîä÷àíå!

Ïñèõîëîã Êîìïëåêñíîãî Öåíòðà
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ

Î.À. Åðìàêîâà.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
Î ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÎÑÒÐÛÕ ÊÈØÅ×ÍÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÄËß ÆÈÒÅËÅÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÎÊÐÓÃÀ ÇÀÒÎ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

Â âåñåííèé ïåðèîä, â ñâÿçè ñ àêòèâíûì òàÿíèåì
ñíåãà, ïàâîäêîì âîçìîæíû çàãðÿçíåíèÿ âîäîèñòî÷íè-
êîâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ:
- ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ÷àùå è òùà-

òåëüíî ìûòü  ðóêè ñ ìûëîì ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé ñ
óëèöû, ïåðåä åäîé è ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü äëÿ ãèãèåíû âëàæíûå ñïèðòîâûå ñàëôåòêè;

- ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó â æèëèùå;
- ìûòü èãðóøêè ñ ìûëîì è îïîëàñêèâàòü êèïÿ÷åíîé âî-

äîé ïåðåä òåì, êàê äàâàòü äåòÿì;
- íå óïîòðåáëÿòü ñûðûå ÿéöà â ïèùó;
- èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè òîëüêî ñâåæèå

ïðîäóêòû;

ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

1. Íóæíî ïåðåñòàòü ñåáÿ îáìàíûâàòü è ïðèçíàòü, ÷òî ðåáå-
íîê - íàðêîçàâèñèìûé.

Íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî â ñåìüå ïî-
ÿâèëàñü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Ñåìüÿ äîëæíà îáúåäèíèòüñÿ â
áîðüáå ñ íåé íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ðàçíîãëàñèÿ. Íóæíî íàñòðî-
èòüñÿ íà äîëãèé è òðóäíûé ïóòü ïîìîùè ðåáåíêó â åãî áîðüáå
çà æèçíü. Óñïåõ ðåàëåí, åñëè ðîäèòåëè ñìîãóò èçíà÷àëüíî íà-
ñòðîèòñÿ íà òî, ÷òîáû: ïðîÿâëÿòü ìàêñèìóì òåðïåíèÿ è âåðû â
óñïåõ; áûòü ìàêñèìàëüíî ÷åñòíûìè ñ ñîáîé è ïîäðîñòêîì; îá-
ðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ êî âñåì, êòî ìîæåò îêàçàòü ðåàëüíóþ
ïîìîùü; àêòèâèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ñèëû ïîäðîñòêà, äàâàÿ
åìó îùóùåíèå ïîääåðæêè ñ âàøåé ñòîðîíû.

2. Äî òîãî êàê íà÷àòü ïîìîãàòü ïîäðîñòêó, íóæíî ïîëó÷èòü
êàê ìîæíî áîëüøå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå.

3. Ïðåæäå ÷åì ñïàñàòü ðåáåíêà, íåîáõîäèìî îöåíèòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå è åñëè íåîáõîäèìî - óëó÷øàòü åãî.

Çàâèñèìîñòü ïîÿâëÿåòñÿ íå âäðóã, îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
äîëæåíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, à íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì
çàâåðøåíèåì äëèòåëüíûõ ÿâíûõ èëè ñêðûòûõ ñåìåéíûõ ïðî-
áëåì.

Ïàðàëëåëüíî ñ çàâèñèìîñòüþ ïîäðîñòêà ó ðîäñòâåííèêîâ ðàç-
âèâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ïîä íàçâàíèåì "ñîçàâèñèìîñòü". Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ó ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ íàðêîìàíà â ðåçóëüòà-
òå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è ïîïûòîê ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåé âûðà-
áàòûâàåòñÿ êîìïëåêñ îñîáûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ìåøàþùèõ íîð-
ìàëüíîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè: íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è
ñâîåé ïðàâîòå, ÷óâñòâî âèíû çà ïîâåäåíèå ñâîåãî ðåáåíêà,
çàáîòà î íåì â óùåðá èíòåðåñàì äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè; óñòà-
ëîñòü, îáèä÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
è íåèñêðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, æåëàíèå ñêðûòü
èñòèííîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî ðåáåíêà. Êàê òîëüêî âû çàìåòèëè
íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì ñîñòîÿíèè, îáðàùàéòåñü ê ïñè-
õîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó èëè â îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

4. Íóæíî âûðàáàòûâàòü ðåàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó,
èçáåãàÿ èëëþçèé è ìèôîâ.

Ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî íàðêîçàâèñèìûé îñòàåòñÿ íåñìûø-

ëåíûì ðåáåíêîì, ó íåãî äåòñêèé ïîäõîä ê âçðîñëûì ïðîáëåìàì.
Îí ëåãêîìûñëåí, íåòåðïåëèâ, ñàìîíàäåÿí, íå ïðèíèìàåò âî âíè-
ìàíèå âîçìîæíîñòè äðóãèõ è îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà,
óâåðåí, ÷òî âñå ñîéäåò åìó ñ ðóê. Â äóøå îí õîðîøèé ÷åëîâåê
è íå äåëàåò íèêîìó çëà ñïåöèàëüíî. Îí æèâåò ñâîèìè ôàíòàçè-
ÿìè. Íåðåäêî â ñâîåì ïîâåäåíèè ðîäèòåëè óïîäîáëÿþòñÿ ñâîå-
ìó ðåáåíêó, îòîðâàííîìó îò ðåàëüíîñòè.

Âàæíî ðàçäåëèòü âàøè ïðîáëåìû è ïðîáëåìó ðåáåíêà. Íåîá-
õîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ðåáåíîê âûðîñ, íåñìîòðÿ íà ñâîå áåçîò-
âåòñòâåííîå ïîâåäåíèå. Îí èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ æèçíü.
Îí - íå âàøà ñîáñòâåííîñòü. Âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü åãî
æèçíü, êàê áû íè ñòàðàëèñü ýòî äåëàòü. Îí âïðàâå âûáèðàòü
ñâîé ïóòü, äàæå åñëè åãî íå îäîáðÿþò îêðóæàþùèå, Îí ñàì è
òîëüêî ñàì äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü (ïåðåä ñîáîé, çàêî-
íîì è ïåðåä Áîãîì) çà ñâîþ æèçíü.

5. Ïîñòàðàéòåñü, ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòü ïðè÷èíû è ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè ðåáåíêà â óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ñåðüåçíûé ðàçãîâîð ñ âàøèì ðåáåíêîì,
îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâüòåñü. Íà÷èíàéòå ðàçãîâîð òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ðåáåíîê íå íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ, à
âû - ñïîêîéíû è êîíòðîëèðóåòå ñåáÿ. Êîãäà ðàçãîâîð ïîøåë,
ñëåäóåò, íå ñòåñíÿÿñü, ñïðàøèâàòü íàïðÿìóþ è äîñêîíàëüíî
îáî âñåõ íåïîíÿòíûõ è áåñïîêîÿùèõ âàñ åãî ïîñòóïêàõ è ñëî-
âàõ. Óçíàéòå, êàê âàø ðåáåíîê ñàì îòíîñèòñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå,
ïîíèìàåò ëè îí, êóäà âòÿãèâàåòñÿ. Íå íà÷èíàéòå ñ ÷òåíèÿ ìî-
ðàëè, íè â êîåì ñëó÷àå íå óãðîæàéòå è íå íàêàçûâàéòå ðåáåí-
êà - ýòî ìîæåò ñðàçó îòòîëêíóòü åãî îò âàñ.

Ïîìíèòå, ÷òî èìåííî äîáðîå îòíîøåíèå è ëþáîâü ñïîñîáíû
ïîìî÷ü ðåáåíêó â òðóäíûé ìîìåíò. Îäíîé èç ïðè÷èí óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ ñëóæèò íåâíèìàòåëüíîå è ðàâíîäóøíîå îòíî-
øåíèå ðîäèòåëåé ê ïðîáëåìàì ñâîåãî ðåáåíêà, ñêàíäàëû è ññî-
ðû â ñåìüå. Âàæíî ïîíÿòü - ÷òî âû äåëàåòå òàêîãî, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïîíÿë, ÷òî íåò â ìèðå ëþäåé, áîëåå ëþáÿùèõ åãî, ÷åì
ðîäèòåëè, ÷òî îíè áëèæå âñåõ ïðèíèìàþò ê ñåðäöó åãî ïðîáëå-
ìû, ñòðåìÿòñÿ ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíûå îïàñíîñòè.

Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé
ñ íàðêîçàâèñèìûì
ïîäðîñòêîì â ñåìüå

- äëÿ ïèòüÿ èñïîëüçîâàòü êèïÿ÷åíóþ, áóòèëèðîâàííóþ
èëè âîäó ãàðàíòèðîâàííîãî êà÷åñòâà, â äîìàøíèõ óñëîâèõ
æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü áûòîâûå ôèëüòðû äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîé î÷èñòêè âîäû;

- èñïîëüçîâàòü òîëüêî ëè÷íûå ïðåäìåòû ãèãèåíû;
- îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïðèîáðåòàåìóþ ïèùåâóþ

ïðîäóêöèþ (ñðîê ãîäíîñòè, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, öåëîñòíîñòü
óïàêîâêè);

- ïðè ïîêóïêå ïàêåòèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ìûòü óïàêîâ-
êó ñ ìûëîì;

- ôðóêòû è îâîùè ìûòü ñ ìûëîì ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â
ïèùó;

- îïîëàñêèâàòü êèïÿ÷åíîé âîäîé ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â
ïèùó;

- ïî âîçìîæíîñòè â ïåðèîä ðîñòà ÎÊÈ íå ïîñåùàòü ìåñ-
òà ñ ìàññîâûì ñêîïëåíèåì ëþäåé (â ò. ÷. áàññåéí);

- èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè ëþäüìè, ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ÎÐÂÈ (íàñìîðê, êàøåëü) è ïðîÿâëåíèÿìè ÎÊÈ (ðâî-
òà, äèàðåÿ).

Àäìèíèñòðàöèÿ ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.
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Èìåííî ñâîåé ëþáîâüþ è îáúÿñíÿéòå ñâîþ òâåðäóþ ïîçèöèþ,
îäíîçíà÷íî äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû áóäåòå íàñòîé÷èâî ñòðåìèòü-
ñÿ ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ ("Ìû ëþáèì
òåáÿ è íå óñïîêîèìñÿ, ïîêà òû íå ñïðàâèøüñÿ ñî ñâîåé ïðîáëå-
ìîé"). Ïðîâîäèòå ýòó ìûñëü ðåãóëÿðíî. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà âû-
ðàæàéòå ñâîè ÷óâñòâà ñïîêîéíûì è ðîâíûì òîíîì. Ïîä÷åðêíè-
òå, ÷òî âû íå ïðèåìëåòå íå ñàìîãî ðåáåíêà, à èìåííî íàðêîòè-
êè, òàê êàê îíè âåäóò ê ñìåðòè. ×åòêî âûðàçèòå ñâîå íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì. Âûÿñíèòå åãî ïîçèöèþ ê íèì. Âàøà
ëþáîâü ê ðåáåíêó è áîðüáà çà åãî æèçíü äîëæíû ñòàòü ïðè÷èíà-
ìè âàøåé òâåðäîñòè. È ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ýòî çíàòü.

6. Áóäüòå ãîòîâû âñòðåòèòü ñîïðîòèâëåíèå âàøåãî ðåáåíêà
(âåðíåå, åãî àääèêöèè).

Ïðèãîòîâüòåñü âûñëóøàòü òèïè÷íûå çàÿâëåíèÿ. Áóäüòå ãîòî-
âû, ÷òî âàø ðåáåíîê ïîïûòàåòñÿ èãðàòü íà âàøèõ ÷óâñòâàõ.
Áóäüòå ãîòîâû, ÷òî îí ïåðåñòàíåò óïîòðåáëÿòü îäèí íàðêîòèê
(èíúåêöèîííûé), íî òàéíî îò âàñ áóäåò èñïîëüçîâàòü äðóãèå.

7. Äåéñòâóéòå ñîâìåñòíî.
Åñëè â ðàçãîâîðå ó÷àñòâóþò îáà ðîäèòåëÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-

íî, ÷òîáû îíè áûëè åäèíû è ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîåì ïîäõîäå.
Íå ïîçâîëÿéòå èãðàòü íà âàøèõ ðàçíîãëàñèÿõ. Ïðîòåñòóéòå òîëüêî
ïðîòèâ íàðêîòèêîâ, èõ óïîòðåáëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
íèìè. Íå îïîë÷àéòåñü íà ðåáåíêà êàê íà ëè÷íîñòü. Âûðàçèòå
âàøó áåçóñëîâíóþ ëþáîâü ê íåìó, âåðó â åãî ñèëû. Åñëè âàø
ðåáåíîê êðåùåí â ïðàâîñëàâíóþ âåðó, ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü
áåñåäà ñ ïðàâîñëàâíûì ñâÿùåííèêîì, ïîñåùåíèå õðàìà, âðå-
ìåííîå ïðîæèâàíèå â íåì.

8. Ïîäóìàéòå, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü â óñëîâèÿõ æèçíè ðåáåíêà
è ñåìüè.

Â ñëó÷àå, åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî âàø ðåáåíîê ïðîäîëæà-
åò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, èçó÷èòå ñèòóàöèþ áîëåå ïîäðîáíî.
Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïðîáëåìà ðåøèëàñü ïóòåì ïåðåâîäà â
äðóãîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà, îòðûâà îò
ïîðî÷íîé êîìïàíèè. Ïðèñòàëüíî è âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà
âàøèì ðåáåíêîì. Çàâåäèòå äíåâíèê. Îòìå÷àéòå ôàêòû õàðàê-
òåðíûõ ïîñòóïêîâ ñ óêàçàíèåì äàò è âðåìåíè.

9. Äåìîíñòðèðóéòå òâåðäóþ ïîçèöèþ íåñîãëàñèÿ ñ îáðàçîì
æèçíè åãî äðóçåé-íàðêîìàíîâ.

Âûÿñíèòå åãî òî÷êó çðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò. Áóäüòå ãîòîâûìè
âñòðåòèòü ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, óãðîçó ïîêèíóòü
äîì. Íå ìåíÿéòå ïîçèöèþ è ïîñòîÿííî ðàçúÿñíÿéòå åå ïîäðîñò-
êó. Èùèòå âîçìîæíîñòü îòâëå÷ü åãî îò êîìïàíèè, âêëþ÷èòü åãî
â äðóãèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû.

10. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, åñëè âû óáåäè-
ëèñü, ÷òî âàøè óñèëèÿ íå äàëè æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîìíèòå: ÷åì ðàíüøå âû îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ, òåì áîëü-
øå øàíñîâ, ÷òî îíà áóäåò ýôôåêòèâíà. Íå ïðèáåãàéòå ê ñàìî-
ëå÷åíèþ èëè ïîìîùè ýêñòðàñåíñîâ, ìàãîâ. Âàæíî ñîâìåñòíî ñ
ïîäðîñòêîì âûáðàòü òó ôîðìó ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ íàèáî-
ëåå ïîäõîäèò äëÿ íåãî è ñåìüè. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü íè ïåðåä
÷åì, ïîêà ïîäðîñòîê íå ïðîéäåò ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè.

11. Ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò íåïðîäóêòèâíîãî ÷óâñòâà âèíû
çà ïðîñòóïêè ñâîåãî ðåáåíêà.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîé ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñ-
òîê íàõîäèòñÿ, ñëåäóéòå ïðàâèëó: ïåðåñòàíüòå èñêàòü âèíîâà-
òûõ. Åñëè îí äîñòàòî÷íî âçðîñëûé, ÷òîáû íå âûïîëíÿòü âàøèõ
òðåáîâàíèé, çíà÷èò, âçðîñëûé è äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâå÷àòü çà
ñâîå ïîâåäåíèå. Âû âñå ðàâíî íå ñìîæåòå ïðîæèòü åãî æèçíü çà
íåãî è íå êîðèòü ñåáÿ ïîíàïðàñíó. Äàæå, åñëè âû íàéäåòå ïðè-
÷èíó åãî ïîðîêà â íåäîñòàòêàõ âàøèõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, âû
íè÷åãî íå ñìîæåòå èçìåíèòü.

Íå ïóãàéòå. Íå óãðîæàéòå. Íå ÷èòàéòå íîòàöèé. Íå óñòðàè-
âàéòå èñòåðèê. Åñëè ïîäðîñòêó óäàñòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü âàñ íà
ãðóáîñòü, îí ïîëó÷èò ïîëíîå ìîðàëüíîå ïðàâî íà óïîòðåáëåíèå

íàðêîòèêîâ, çàãëóøàÿ îáèäó è ÷óâñòâî âèíû. Íå ïîääàâàéòåñü
íà ïðîâîêàöèè, íå òåðÿéòå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Íè íà äåíü íå
îòêàçûâàéòåñü îò áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ; óáåæäàéòå: íàðêî-
òèêè - ñìåðòåëüíî îïàñíû, òåáå ýòî íå íóæíî, òû ìîæåøü ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýòèì, åñëè ñàì çàõî÷åøü è îáðàòèøüñÿ çà ïîìîùüþ.
Ñòàâüòå ïåðåä ïîäðîñòêîì êîíêðåòíûå çàäà÷è íà êîðîòêèå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè. Ñòàâüòå óñëîâèÿ, ïîääåðæèâàéòå åãî òîëüêî
â òîì, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ íàðêîòèêàìè.

12. Íå ïîìîãàéòå ïîäðîñòêó ïîääåðæèâàòü åãî àääèêöèþ.
Íå ïîòàêàéòå âñå óâåëè÷èâàþùèìñÿ êàïðèçàì è âûïðàøèâà-

íèþ äåíåã. Äîáèâàéòå îäèíàêîâîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó âñåé ñå-
ìüè. Íå âåðüòå ïîäðîñòêó íà ñëîâî. Íå äàâàéòå îáõèòðèòü ñåáÿ.
Íå âåðüòå åãî îáåùàíèÿì, âåðüòå òîëüêî äåëàì. Íå ïîêðûâàé-
òå ïîäðîñòêà, íå äàâàéòå äåíüãè, íå îòäàâàéòå çà íåãî äîëãè,
íå ðåøàéòå åãî ïðîáëåìû. Íå äåëàéòå çà ïîäðîñòêà íè÷åãî èç
òîãî, ÷òî îí ìîæåò è äîëæåí ñäåëàòü ñàì. Îí äîëæåí ñòîëê-
íóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, èíà÷å îí íå çàõî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñè-
ìîñòè. Îòíîøåíèÿ ñ íàðêîçàâèñèìûì íåîáõîäèìî ñòðîèòü íà
òâåðäûõ ïðàâèëàõ, íå ïîäâåðæåííûõ èçìåíåíèþ. Îí òî÷íî äîë-
æåí çíàòü, êàê âû îòíîñèòåñü ê òîé èëè èíîé åãî âûõîäêå èëè
ïðîñòóïêó è ÷òî ïðåäïðèìèòå â îòâåò. È åñëè îí íàðóøèë îãîâî-
ðåííîå ïðàâèëî, âàì ëó÷øå ñëåäîâàòü ñâîèì îáåùàíèÿì äî êîíöà.
Âû äîëæíû áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâäèâû è ïðèíöèïèàëüíû ñ
ïîäðîñòêîì. Åñëè îí çíàåò, ÷òî åìó ìîãóò ñîëãàòü, îí íå áóäåò
íè äîâåðÿòü âàì, íè âûïîëíÿòü âàøè óñëîâèÿ.

13. Íå ñòîèò ñêðûâàòü ïðàâäó î òîì, ÷òî âàø ðåáåíîê óïîò-
ðåáëÿåò íàðêîòèêè, îò ðîäíûõ è äðóçåé.

Îí ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ íåîñâåäîìëåííîñòüþ îêðóæàþùèõ,
÷òîáû âûìàíèâàòü äåíüãè íà ïîêóïêó äóðìàíà. Òàêîå âàøå ïî-
âåäåíèå îí ðàñöåíèâàåò êàê íåÿâíîå ñîãëàñèå ñ óïîòðåáëåíèåì
(ïî ïðèíöèïó: "åñëè îêðóæàþùèå íè î ÷åì íå äîãàäûâàþòñÿ -
çíà÷èò, ÿ íå òàê óæ ñèëüíî îòëè÷àþñü îò íîðìàëüíûõ ëþäåé,
çíà÷èò âñå íå òàê ñòðàøíî"). Ãëàâíîå æå â òîì, ÷òî, ñêðûâàÿ
ñâîå íåñ÷àñòüå îò çíàêîìûõ, äðóçåé è ðîäíûõ, âû îñòàåòåñü ñ
ïðîáëåìîé îäèí íà îäèí. Åñëè ðîäèòåëè äðóçåé âàøåãî ðåáåíêà
íå áóäóò çíàòü î åãî ïðîáëåìå, ó íåãî áóäåò áîëüøå øàíñîâ
ñäåëàòü íàðêîìàíàìè äåòåé, ïîêà åùå íå çíàêîìûõ ñ íàðêîòè-
êàìè. È âû òîãäà íå ñìîæåòå ïðîñòèòü ñåáå ýòî. Äðóãèå ðîäèòå-
ëè ïðè ïîäõîäÿùåì ñëó÷àå íå ñìîãóò óäåðæàòü åãî îò ïðåñòóï-
ëåíèÿ, åñëè íå áóäóò ïîíèìàòü åãî ìîòèâû. Ñòðåìèòåëüíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ìîë÷àíèåì ëþ-
äåé.

14. Ïîääåðæèâàåòå ëþáûå ïîçèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.
Âûðàæàéòå âåðó â åãî âîçìîæíîñòè. Óáåæäàéòå â íåîáõîäè-

ìîñòè îòêàçà îò íàðêîòèêîâ. Çàãðóæàéòå åãî ðàáîòîé ïî äîìó,
äà÷å, çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, ïðèêëàäíûì èñêóññòâîì, êîíòðîëè-
ðóéòå òåìïû è êà÷åñòâî ðàáîòû. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿéòå êîíòàêòû
ñ ïîäðîñòêîì è åãî äîâåðèå. Åìó íóæíà âàøà ïîääåðæêà è âåðà.
Áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòå âìåñòå ñ íèì, íå âûïóñêàÿ èç ïîëÿ
çðåíèÿ, íå äàâàÿ âîññîåäèíèòüñÿ ñ äðóçüÿìè-íàðêîìàíàìè. ×àùå
ïîñåùàéòå øêîëó, äåéñòâóéòå ñîãëàñîâàííî ñ ïåäàãîãàìè (ôàêò
íàðêîòèçàöèè âñå ðàâíî äîëãî íå ñêðîåøü).

15. Íå äàâàéòå çàâèñèìîìó êîìàíäîâàòü â ñåìüå è ðàçðóøàòü
åå.

Íå ïîä÷èíÿéòå åãî æåëàíèÿì è òðåáîâàíèÿì èíòåðåñû ñåìüè.
Ïîìíèòå, ÷òî ïîäðîñòîê - ýòî íå âñÿ ñåìüÿ. Ñåìüÿ äîëæíà æèòü
íîðìàëüíîé æèçíüþ, èíà÷å îíà ðàçðóøèòñÿ ñàìà è íå ñìîæåò
ïîìî÷ü ïîäðîñòêó. Âû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ æèçíü, çà êîòîðóþ îòâå÷àåòå òîëüêî âû. Çàéìè-
òåñü ñâîåé æèçíüþ è æèçíüþ ñâîåé ñåìüè.

Ïî ìàòåðèàëàì èíòåðíåò-ñàéòà
http://www.66fskn.gov.ru


